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GRUSSWORTVOMORGATEAM

Liebe Teilnehmende,

herzlich willkommen in Lindow zu den 5. Berliner Queerspielen —
wir feiern Jubilaum!

Ja, endlich!

Begonnen haben die Queerspiele tbrigens 2012 als Versuch von team berlin e.V.,
ein gemeinsames Projekt der Berliner queeren Vereine fur die Stadt ins Leben
zu rufen, um den nicht mehr so wundervoll glanzenden EuroGames oder damals
noch Out- und Gay Games ein lokales Highlight entgegenzusetzen. Das gelang
2014, 2016 und 2018 und coronabedingt erst wieder 2023 sehr erfolgreich.

Und ganz ehrlich, was ist seitdem nicht alles passiert — und was hat es auch zum
Teil mit uns gemacht. Die Queerspiele kdnnen schon fast als ,Konstante® bezeich-
net werden in einer Welt, die unberechenbarer, gefihlt (oder auch wirklich) unkal-
kulierbarer geworden ist. Lasst uns die Tage in Lindow nutzen, um uns in diesem
safe space zu (be-)starken. Hier zeigt es sich ganz deutlich, dass besonders auch
der Sport zu einem Ort werden kann, an dem Vielfalt gefeiert und Begegnungen
geschaffen werden.

Wir haben tolles Feedback von euch nach der 23-er Ausgabe bekommen und mit
diesem Spirit sind wir auch diese 5. Ausgabe mit groBem Elan, mit Vertrauen auf
Bewahrtes, Lust auf einige Neuheiten und einem fast gleichen Orga-Team ange-
gangen.

Die Auswahl der mithelfenden Vereine ist groBartig: Mit dabei sind dieses Jahr
erneut Seitenwechsel, Vorspiel, die Regenbogenforellen, Queerschlag, GBC und
die Berlin Bruisers sowie mittlerweile vereinslose, erfahrene, immer im Orga-Team
Dabeigewesene. Das ist ein toller, gut funktionierender Mix. Fur die Unterstitzung
durch einige lokale Partner_innen in Form von Sach- oder Geldspenden und in
medialer Form bedanken wir uns an dieser Stelle herzlich. Gerade in diesen ¢ko-
nomisch schwierigen Zeiten ist das keine Selbstverstandlichkeit!

Wir winschen euch ein genussreiches Event: viele neue, bereichernde Eindru-
cke, hier und da einen Muskelkater, der schnell in Vergessenheit gerat, weil ihr
das Tanzbein schwingt oder zusammen die Team-Olympiade meistert. GenieBt die
Ruhe und saugt die einzigartige Atmosphére in Lindow in euch auf.

Viel SpaB

euer Org a-Team




GRUSSWORTE

GruBworte aus Politik, Sport und Gesellschaft gehéren irgendwie immer zum guten
Ton, sind ein Standardprodukt. Da die Queerspiele aber ein Gllck ein wenig anders
sind und auch wandlungsfahig und es sich alles um euch, unsere wundervollen
Gaste, dreht, haben wir uns auch in diesem Jahr dazu entschieden, wieder echte
Queerspieler_innen als Testimonials zu Wort kommen zu lassen. Denn: Sie sind Teil
von uns allen und wissen, wovon sie sprechen und kénnen Erinnerungen an echte
Ereignisse und Emotionen hier mit uns teilen. Spannend!

AUFEINWORT - ANJAZACHER

Anja, Du warst dabei, Du bist zurlick? Warum?
Worauf freust Du Dich besonders?

Ich habe bisher mit groBer Begeisterung an allen Queer-
spielen teilgenommen — fir mich sind sie jedes Mal ein
echtes Highlight. Besonders schétze ich die wohlwollende,
ausgeglichene Atmosphére und die Mdglichkeit, gemein-
sam mit Freund*innen und vielen netten Menschen meine
Leidenschatt fdr den Sport zu teilen.

Seit tiber 34 Jahren spiele ich FuBball. In den letzten Jahren
habe ich auch Beachsoccer- und Futsal-Kurse angeboten.
Dieses Jahr wage ich mich an eine neue Herausforderung:
Walking Football — als Spielerin und Trainerin. Ich bin ge-
spannt auf die Erfahrungen und freue mich, diese neue
Sportart gemeinsam mit euch auszuprobieren!

Welche Queerspiel-Anekdote gibst Du auch heute noch gelegentlich zum Bes-
ten?

Ich erinnere mich noch gut — ich glaube, es war 2016 — da gab es beim Teamwettbe-
werb eine Station mit einer Wasserrutsche. Mein Team rutschte begeistert mit Shirts
und kurzen Hosen die Bahn entlang. Doch dann kam die Gruppe nach uns — und sie
entbléBten sich komplett und rutschten nackt! Was fdr ein Spal3, was fir eine herrlich
entspannte Stimmung. Ich hatte groBen Respekt vor so viel Ungezwungenheit und
Lebensfreude.

Die Queerspiele sind ja auch ein Fest der Liebe, also real talk: In welche Sport-
art hast Du Dich hier neu verliebt, welche nach einem kurzen Kennenlernen
wieder fallen gelassen und welchen Kurs wirst Du diesmal testen?

Ich gehdre zur Rubrik ,pure Konstanz*. Ich freue mich jedes Mal auf den Tisch-
tennis- und Badminton Kurs, liebe das FuBballtennis und hoffe dieses Jahr in den
Tenniskurs zu kommen.

Wenn Du bis zu drei Worte hattest, die Queerspiele zu beschreiben, welche
waren es?

Einmalig - Offen — Herzlich!
AUFEINWORT - KATHARINASPECHT

Katharina, Du warst dabei, Du bist zurtiick? Warum? Wo-
rauf freust Du Dich besonders?

Da ich in meinem Verein seit vielen Jahren mehr oder we-
niger far die Orga mitverantwortlich bin weil3 ich, das gute =
Organisation kein Selbstléufer ist. Ich freue mich u.a. auch
auf die Queerspiele, weil ich sicher sein kann, dass die-
ses besondere Sportwochenende einfach laufen wird. Ich
freue mich immer wieder auf die Begegnungen mit anderen
sportbegeisterten Menschen, sowohl in unseren Kursen als
auch dazwischen und drumherum. Ich freue mich dardber, |
dass das BogenschieBen immer wieder so viele interessier- |
te Menschen anzieht. Was auch fur mich ein Ansporn ist, kN

mit ganzer Energie in dieses Wochenende einzusteigen.

Ich schwérme, wo ich kann, von den traumhaften Bedingungen unter denen wir
in Lindow die Kurse geben kénnen. Einen Rasenplatz, wo man auf der Decke in
der Sonne liegen und barfu3 laufen kénnte haben wir in Berlin zum Training leider
nicht zu bieten.

Welche Queerspiel-Anekdote gibst Du auch heute noch gelegentlich zum
Besten?

Das in all den Jahren, in denen wir die Kurse in Lindow bisher angeboten haben
es wirklich jedes Mal so war, dass unsere Kurse binnen Minuten ausgebucht waren




und es immer wieder kreative Menschen gab, die sich als Warteschlange auf der
Liste eingetragen haben. Egal, ob wir auf eine Teilnahmebegrenzung hinweisen
oder nicht. Und es tut mir immer wieder leid, dass wir am Ende immer ein paar
wieder wegschicken mdssen.

Die Queerspiele sind ja auch ein Fest der Liebe, also real talk: In welche Sport-
art hast Du Dich hier neu verliebt, welche nach einem kurzen Kennenlernen
wieder fallen gelassen und welchen Kurs wirst Du diesmal testen?

Dieses Jahr wird tatsdchlich das Erste sein, wo wir mit mehr als der Minimalbe-
setzung nach Lindow kommen. Das heif3t, wir haben alle etwas mehr Zeit uns die
anderen Kurse anzuschauen. Ich habe mir vorgenommen Yoga zu probieren.

Wenn Du bis zu drei Worte hattest, die Queerspiele zu beschreiben, welche
waren es?

Es ist nie zu spét fir Sport. Aber oft zu frdh.

AUFEINWORT - ROBINSPATLING

Robin, Du warst dabei, Du bist zurlick? Warum? Wor-
auf freust Du Dich besonders?

Ich bin zum dritten Mal in Folge dabei, weil wir als Re-
genbogenfamilie hier alle mitmachen kénnen. Ich freue
mich besonders auf die vielen Begegnungen, das Buffet
und die gemeinschaftliche Atmosphére.

Die Queerspiele sind ja auch ein Fest der Liebe, also
real talk: In welche Sportart hast Du Dich hier neu ver-
liebt, welche nach einem kurzen Kennenlernen wie-
der fallen gelassen und welchen Kurs wirst Du dies-
mal testen?

Ich habe Parkour ausprobiert und war sofort begeistert.
Akrobatik hat mich ebenfalls sehr inspiriert, aber ich habe leider (noch) keine Még-
lichkeit gefunden, das regelméBig zu tiben. Dieses Jahr méchte ich “Queer Con-
tact Improvisation” mitmachen — das ist Neuland fdr mich, aber ich bin neugierig
auf die Erfahrung.

Welche Queerspiel-Anekdote gibst Du auch heute noch gelegentlich zum
Besten?

Beim Rugby-Training habe ich meine Brille verloren und ich musste vom Spielfel-
drand aus zusehen. Zum Gllck war die Aussicht trotzdem ziemlich groBartig.

Wenn Du bis zu drei Worte hattest, die Queerspiele zu beschreiben, welche
waren es?

Vielfalt - Community — Spaf3!




SAFESPACES - dank QUEERSPIELEBERLIN

Ich habe neulich getraumt. ..
...von einem Ort, an dem man einfach nur gltcklich ist.

Trotz der Weltlage, trotz der unséglichen, unberechenbaren Politik von Trump, Pu-
tin und Co., trotz heftigem Rechtsruck in Deutschland und Europa, wachsender
Homophobie, Ausgrenzungen, Krieg und taglichen Sorgen.

Ein Ort, an dem es Leichtigkeit im Uberfluss gibt, keine Apps und standige Erreich-
barkeit. Dort reden wir miteinander statt Ubereinander — lernen uns in der Warte-
schlange zum Buffet besser kennen — teilen Erfahrungen und ermutigen zu Neuem
—heizen uns auf dem Spielfeld auf und kihlen uns im See ab — (er)leben Teamgeist
in jeder Lage - zeigen uns unsere Kinder, wie einfach und befreiend gemeinsames
Lachen ist - hier tanzen wir beschwingt durch die Abende - laut, wild, fréhlich und
ausgelassen — bei den Queerspielen in Lindow!

Das ist gut so, das darf so sein, das halt uns alle bei Laune, starkt unseren Opti-
mismus, das Gemeinschaftsgefuhl!

Lasst uns gemeinsam dafur einstehen, dass Ausgrenzung und Hass keinen Platz
mehr haben, weder auf dem Spielfeld noch in unseren Képfen. Lasst uns tanzen,
spielen, lachen und lieben — ohne Angst. Lasst uns die Warme dieses Wochenen-
des mitnehmen in unser Leben nach den Queerspielen, in unsere Herzen, in jede
Umkleidekabine und auf jedes Spielfeld.

Lasst uns an ein Miteinander glauben — und lasst uns daftr kdmpfen, heute, mor-
gen und far immer.

Fur immer Queerspiele, Teamgeist, Freude, Mut, Kraft und den Glauben und Ein-
satz daflr, dass wir mehr sind, dass wir stark sind, dass das Gute im Menschen
gewinnen wird. FUr immer wir — wir alle mit allen! Und bis wir da sind tréum ich
davon...

Die Queerspiele in Lindow werden uns gut tun - es ist wahrlich schén, dass ihr
dabei seid!
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16:00 - 21:00 Uhr
16:30 - 21:15 Uhr
17:00 - 21:00 Uhr

Il 18:00 - 20:00 Uhr

18:00 - 21:00 Uhr
19:30 - 20:15 Uhr
20:00 - 21:15 Uhr

RAHMENPROGRAMM - ALLESIMBLICK

Freitag, 27. Juni 2025
I 15:00 - 21:00 Uhr
B 15:00 - 24:00 Uhr

Registrierung

Cafeteria/Bar gedffnet

myLindowHunt (ultimative Schnitzeljagd mit Belohnung)
SPORT

zusatzliches freies Spiel

Abendessen

SAUNAzeit

‘Gather2gether” - unser interaktives Kennlern-Erlebnis
Massage mit Omar

AUFTRAINIEREN - ESSENUNDTRINKENSAT T

Bei der Anmeldung erhaltst du ein PINKES Registrierungsbandchen. Das ist deine
Eintrittskarte zu allen Mahlzeiten. Da die Trainingszeiten nicht alle zur selben Zeit
enden oder beginnen, hoffen wir auf eine gute Verteilung zu den Essenszeiten,
sodass niemand warten muss.

An unserem Info-Counter liegt eine Liste aus, auf der du dich am Freitag eintragen
kannst, wenn du eine Lebensmittelunvertraglichkeit hast. Diese Liste reichen wir
an die Kuche weiter. Melde dich dann beim Klchenpersonal zu den Essenszeiten
und dir wird eine Alternative angeboten oder du wirst beraten, was du essen darfst.

B 20:15-21:00 Uhr  Lemne unseren Queerspiele-Tanz
B 21:45-22:00 Uhr BegriiBung mit Welcome-Drink
B 22:00-24:00 Uhr  "WarmUp" Party und Lagerfeuer
Bl 24:00 - 01:00 Uhr Loungefeeling mit Musik

Samstag, 28. Juni 2025

WASSER MARSCH... auf dem Geléande gibt es ZWEI WASSERZAPFSTATIONEN,
an denen du mit einer eigenen Trinkflasche so viel Wasser zapfen kannst, wie du
mochtest. Die Zapfstellen sind im Plan in deinem Programmheft eingezeichnet.
Achtung: Auf dem gesamten Gelande sind keine Glasflaschen erlaubt.

07:15 - 09:00 Uhr
07:15 - 16:00 Uhr
09:15 - 09:45 Uhr
10:00 - 18:30 Uhr
10:00 - 20:00 Uhr
10:00 - 23:30 Uhr

I 07:00 - 18:00 Uhr  Registrierung und Info-Counter gedffnet
Il 07:00 - 09:00 Uhr

Frahstick

FrahSPORT

myLindowHunt (ultimative Schnitzeljagd mit Belohnung)
Offizielle Queerspiele Eréffnung 2025

zusétzliches freies Spiel

SPORT

Massage mit Omar

DarUber hinaus ist die CAFETERIA ganztagig getffnet und lockt mit allerlei Snacks,
Eis sowie leckeren Kaffee-Milchmixgetranken und erfrischenden Kaltgetranken.
Wer dann noch abends ,den kleinen Hunger® bekommt, kann auch an der Bar
noch kleine Leckereien bekommen — samt alkoholischen und alkoholfeien Getran-
ken. Die Speisen und Getranke der Cafeteria und Bar musst du selbst bezahlen.
Ab 10 Euro geht das auch mit deiner EC-Karte.

Gelande . Mensa

B 11:00-01:00 Uhr Cafeteria getffnet ESSENSZE‘TEN
Il 12:00 - 14:00 Uhr  Mittagessen /__ h
16:00 - 22:00 Uhr SAUNAzeit Freltag Abendessen 18:00-20:00 Uhr
I 17:00-19:00 Uhr  Fotobox mit Sportgeraten 4 Samstag Fruhsttck 07:00-09:00 Uhr
I 18:30-21:30 Uhr  groBes Grillbuffet § Mittagessen 12:00-14.00 Uhr
B 21:30-01:00 Uhr  Queerspiele Party 2025 und Lagerfeuer m AALOA-
B 01:00-03:00 Uhr  Loungefeeling mit Musik Abendessen 18:30-21:30 Unr
Sonntag, 29. Juni 2025 E; Sonntag Fr.uhstuck 07:00-09.00 Uhr
B 07:00-09:00 Uhr  Frihstick 2 \ Mittagessen 12:00-14.00Unhr )
07:15-09:00 Uhr  FrahSPORT -
09:00 - 12:00 Uhr  Massage mit Omar
09:00- 12:30 Uhr  Queerspiele Team-Olympiade 2025 £ INFOTAGESGAST
. - g
?ﬁgg : lijgg E:r |SFf’O§T 1 Sffnet 2 Das Gelande ist von 6:00 Uhr bis 22:00 Uhr durchgehend geodffnet. Solltest
— 10:00 1 14:00 Uh; gATJN(J:;e? gecine g du danach auf das Geléande wollen, dann bitte einfach klingeln. Dann wird
B 11:00- 15:00 Uhr  Cafeteria gedfnet & dir der Security-Service offnen. )
B 12:00- 1400 Uhr  Mittagessen I Ebenso, wenn du das Gelande verlassen modchtest.

Bl 14:15-15:00 Uhr Queerspiele Abschlussfeier mit Sieger*innenehrung




ANTRAINIEREN - SPORTSAT T

Im Empfangsbereich findest du groBe Stellwande mit dem jeweiligen Tagesstun-
denplan und der Moglichkeit, deinen Teilnahmewunsch zu vermerken. Sollte die
Liste fur deine Sportauswahl voll sein, suchst du dir einfach einen anderen Sport
oder schaust, ob es zu dem gewlnschten Training weitere Einheiten gibt. Wenn du
weiterhin keinen Platz mehr bekommst, schau auf jeden Fall zum Trainingsbeginn
trotzdem vorbei. Vielleicht ist ja jemand kurzfristig abgesprungen. Eine Ansprech-
person wird dich bei den Stellw&nden beraten und moglichst alle Fragen rund um
den Sportplan beantworten.

Im Programmhetft findest du in der Mitte einen Stundenplan. Trenne ihn heraus und
zeichne deine Sporteinheiten ein. Damit verlierst du nie den Uberblick.

Wir hoffen, auf diesem Weg fast alle deine Trainingswinsche erfullen zu kénnen.

NOCH EINE SEHR GROSSE BITTE VON EURER SPORT AG:

Um allen Trainingshungrigen die Teilnahme an mdglichst vielen Kursen anbieten
zu kénnen, méchten wir dich bitten, dich nur zu den Trainingseinheiten einzutra-
gen, an denen du wirklich teilnehmen willst. Danke!

MYLINDOWHUNT - DIEULTIMATIVESCHNITZELJAGD

Puh, bei diesem Angebot kommt man ganz schoén ins Schwitzen.
Findest du nicht auch? Wo ist bloB der Kunstrasenplatz, die Sport-
halle 3, das Beachvolleyballfeld, der See, die Cafeteria oder das
Queerspiele Village? Auch dafur haben wir erstmalig eine Losung,
wie du spielerisch — sportlich — schnell das Gelande in Lindow bes-
ser kennen lernst. Mit unserer ultimativen Schnitzeljagd.

Erlebe die myLindowHunt-Schnitzeljagd — allein oder zu Zweit —
oder in einer kleinen Gruppe und tauche ein in ein Abenteuer zwi-
schen Steg und Trainerbank, 16se Ratsel, entdecke das Gelande
und genieBe gemeinsam oder im Stillen am Ende die kleine Beloh-
nung, die du dir verdient hast.

Es ist ganz einfach. Komm einfach zum Queerspiele Info-Counter. Dort erhéltst du
einen Gelandeplan, in dem 10 Punkte eingezeichnet sind, die du allesamt finden
musst. Welchen Punkt steuerst du zuerst an? Das entscheidest du selbst. Hast du

alle Herausforderungen gemeistert, dann erwartet dich zurick am Queerspiele
Info -Counter deine Belohnung. Und wir versprechen dir — danach kennst du dich
in Lindow aus. Hol dir deinen Schatz!

GESPIELT WIRD AM FREITAG VON 16-21 UHR UND
AM SAMSTAG VON 7:15-16 UHR
START/ZIEL: QUEERSPIELE INFO-COUNTER

QUEERSPIELETEAM-OLYMPIADE

Gemeinsam mit Képfchen, Kraft und Ausdauer

Am Sonntag heift es, nochmal Kréfte zu sammeln und alles auf eine Karte zu set-
zen, denn das Orga-Team fordert euch heraus! Wéahrend am Freitag und Samstag
nur Uber den Teamnamen gegribelt werden muss, erwarten euch am letzten Tag
der Queerspiele vier Disziplinen, die es in sich haben. Naturlich steht auch hier
der Fun im Vordergrund, aber es ist auch der einzig (wahre) sportliche Wettkampf
der Queerspiele!

Mit ,schnuppern® ist jetzt Schluss und so geht's: In funfképfigen (Mixed-)Teams
konnt ihr an vier Stationen gemeinsam eure Geschicklichkeit, Ausdauer und vor
allem euren Teamgeist beweisen. Wann genau ihr diese kleine spaB3ige Heraus-
forderung annehmt und in welcher Reihenfolge ist euch dabei vollig selbst Uber-
lassen (irgendwann zwischen 09:00 und 12:30 Uhr). Wichtig ist nur, dass ihr die
einzelnen Aufgaben gemeinsam absolviert und euch vor Beginn eurer sportlichen
Team-Reise mit Teamnamen auf dem Aushang in der Eingangshalle eintragt. Auch
bei der 5. Ausgabe der Queerspiele musst ihr euch mit den Elementen Wasser,
Sand und Luft auseinandersetzen.

Stimmungstechnisch wird Lindow brodeln, denn bei gutem Wetter finden alle
Team-Olympiade-Wettbewerbe zentral an einem Ort statt, sodass sich alle Teams
gegenseitig anfeuern und bestaunen kénnen. Also eigentlich schon Motivation ge-
nug, doch nattrlich geht es auch in diesem Jahr um die goldene Krone der Queer-
spiele und um tolle Preise!

Und wie gesagt: Unterschéatzt das Orga-Team der Queerspiele nicht — auch sie
gehen wieder an den Start und werden beweisen wollen, dass sie nicht nur orga-
nisieren, sondern auch sportlich bis zum Umfallen k&mpfen kdénnen. Dieses Mal
werden wir siegen. Oder habt ihr etwas dagegen?!




MEINSPORTPLAN

UHRZEIT

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG




RELAXENBEIMTRAINING

MASSAGE

Was Spitzensportler_innen schatzen, brauchen wir schon lange: eine Massage.
Sie ist ideal zum Ldsen von Verspannungen, sie férdert die Durchblutung und ent-
spannt Kérper und Seele. Das kostet zwar ein wenig extra, minimiert aber deine
Regenerationszeit um die Halfte. Auch hier tragst du dich in eine Liste in der Emp-
fangshalle ein und schon kann es losgehen.

Von Freitag bis Sonntag ist OMAR ALHASANIEH fur dich da. Gestern noch mas-
sierte Omar bei Northern Holistic — ab heute ist er bei uns bei den Queerspielen.
Du hast die Wahl zwischen einer Sport-Massage und Tiefengewebe-Massage. Ge-
nieB die kleine Auszeit und génn dir die aufbauenden und harmonisch inszenierten
Anwendungen. Kosten: 1,00 EUR/Minute. Bitte bring dein eigenes Handtuch zur
Massage mit. Du hast dein Handtuch vergessen? Keine Sorge, bei uns am In-
fo-Counter kannst du fur 2,00 EUR ein Handtuch ausleihen.

SAUNA
Schwitzen... nicht nur beim Sport, sondern . SAUNAZEIT

ganz gemdtlich auf einer Holzpritsche. Das Freitag 18:00-22:00 Uhr
kannst du auch in Lindow in der Sauna im Samstag  16:00-22:00 Uhr
Kellergeschoss. Und dann ein kurzer Sprint in Sonntag 10:00-14:00 Uhr
den See. Auch das ist Sport (vom Feinsten).

HANDYFREIE ZONE

Wir haben nicht umsonst das hektische Berliner GroBstadtleben gegen Ruhe und
Abgeschiedenheit in Lindow eingetauscht. Was bis vor Kurzem in Brandenburg
noch Standard war — kein Empfang — missen wir heute mutig selbst mit uns verein-
baren. Lass dich auf die Queerspiele-Blase ein. Sie wird dich nicht enttauschen.
Wir freuen uns, wenn du dein Handy einfach auslasst, auch wenn es W-LAN gibt...

ALLGEMEINEINFORMATIONEN

Nattrlich kann es sein, dass du im Laufe der COUNTERZEITEN
Queerspiele Fragen oder Anregungen hast: Freitag  15:00-21:00 Uhr

Dann komm zu unserem INFO-COUNTER im Emp- | Samstag 07:00-19:00 Uhr
fangsbereich, der fast die gesamte Zeit besetzt Sonntag 10:00-14:00 Uhr

sein wird.

Wir sind fur dich da und finden eine Lésung. Unabhangig davon haben wir fur
dich eine Notfall-Nummer eingerichtet, mit der du direkt an unserem Info-Counter
landest.

NOTFALLNUMMER: 033933-40120

WLAN Da war doch was? Richtig. Wir hatten uns ja flir das Gegenteil ausgespro-
chen. Aber ja, es gibt WLAN, aber kein Gutes. Den Zugang findest du am In-
fo-Counter.

Wie erkennst du das 14-képfige ORGA-TEAM? Nun, wir tragen blaue Queerspiele
T-Shirts kombiniert mit einem freundlichen, offenen Blick.

Bei TRAININGSFRAGEN wende dich bitte an deinen COACH - diesen erkennst du
an den pinken Queerspiele Leibchen. VOLUNTEERS erkennst du an ihrer Hilfsbe-
reitschaft und dem unschlagbaren Lacheln, das nur von ihren strahlend gelben
Leibchen Ubertroffen wird.

1. HILFE fur kleine und gréBere Wunden steht ein Team aus erfahrenen Arzt_innen
und Ersthelfenden bereit.

QUEERSPIELE-KNIGGE Gegenseitige Rucksichtnahme ist uns sehr wichtig. Das
Handy sollte lieber aus statt an sein, das letzte Stick Kase gehort geteilt und nicht
verschluckt, die Ohrstépsel beugen Sorgen am Morgen vor, statt zehn gehetzte
lieber acht relaxte Sporteinheiten, die Kinder kommen stets nach vorne und wer-
den nicht weggedrangelt...die Queerspiele sollen fur dich ein Ort des Sports und
Vergnlugens, aber auch der Entspannung sein. Bitte unterstltze das mit deinem
Verhalten.

DANKE.

@




EROFFNUNGUNDPARTYS

Am Samstagmorgen um 09:15 Uhr méchten wir mit allen in der GROSSEN SPORT-
HALLE 1 die 5. Ausgabe der Queerspiele stimmungsvoll und sportlich eréffnen.
Am Freitagabend startet um 21:45 Uhr schwung- und klangvoll unsere kleine Ein-
stimmung auf das, was am Samstag um 18:30 Uhr mit einem geschmackvollen
Grillbuffet weitergeht und in einem rauschenden Tanz-SpafB-Lagerfeuer-Vergnigen
endet.

An dieser Stelle méchten wir uns vorab schon mal bei unserer geliebten
,Dauer“-Ddane Andrea Schlinkert bedanken, die aus jedem Abend ein unver-
gessliches Ereignis zaubert. ,Dauer” nicht wegen mangelnder Alternativen, son-
dern weil wir uns gar keine andere DJane bei den Queerspiele-Partys vorstellen
kénnen.

DANKE.

QUEERSPIELETANYZ

Bei den Queerspielen dreht sich alles um Bewegung — und das geht bekanntlich
auch super mit Musik. Wir haben wieder unseren Queerspiele-Tanz im Gepéack und
mit der etwas vereinfachten Choreo tanzt jede und jeder locker flockig durch alle
Sportarten hindurch. Und wir versprechen dir — dieser Ohrwurm I&sst dich nicht
mehr los. Tanz mit — auch dieses Jahr! Damit du locker in der ersten Reihe mittan-
zen kannst, haben wir fur dich eine extra Trainingseinheit ,LERNE DEN QUEER-
SPIELE TANZ" MIT ANDREAS AM FREITAG, UM 20:15 UHR eingebucht. Das ein
oder andere Orga-Team-Gesicht wird dort wohl auch noch auftauchen.

MITMACHSPIELE+ )
GATHER2GETHER+AUFRADERN

Wer nach so viel Sport noch nicht mude ist, kann sich gern am Freitag ab 17:00
Uhr und am Samstag ab 10:00 Uhr zusatzlich austoben und sich waghalsig auf
die Slackline begeben oder hitzig beim Spikeball den Ball tanzen lassen. Kicker,
Billard und Tischtennis warten im Innenbereich. Die MITMACH-SPIELE begeistern
und sind nicht zu Ubersehen.

Gemeinsam schwungvoll ins Sportwochenende starten, kann aber auch ganz an-
ders gehen und das zeigt dir gewohnt geschickt, spritzig, witzig Alexandra am

Freitag, um 19:30 Uhr mit ihrem Gather2gether. Neue Kontakte kntpfen und wo-
moglich Gemeinsamkeiten entdecken?! Tauch ein in ein unterhaltsames und inter-
aktives Erlebnis, bei dem du auf jeden Fall neue Leute kennen lernst und vor allem
Spaf hast. Es wird lustig und kurzweilig. Ort des Geschehens: die Cafeteria.

Auch das macht SpaB: Lindow bietet rund 25 FAHRRADER zum Mieten an. Viel-
leicht hast du ja Lust, den See und die Gegend um das Sportzentrum herum zu
erkunden. Mietpreis pro Stunde: 1 EUR / Ganzer Tag: 6 EUR

REGENBOGENSPIELWIESEKIDS

Juhu, wir verjingen uns zusehends und begrtBen unseren Queerspiele-Nach-
wuchs ganz herzlich. Fur eine fachgerechte Kinderbetreuung reicht es noch nicht
ganz aus, aber dafur sorgen wir ein wenig fur altersgerechte Ablenkung, die aber
von den Muttis und Papis selbst betreut werden muss. Haltet Ausschau nach dem
Regenbogen-Einhorn in der Nahe der Cafeteria und des Queerspiele Villages.

Wir halten einiges an Spiel- und kreativen Spa3geraten bereit, aber jedes Kind ist
individuell und mag andere Sachen. Magst du Spiele mit uns und den anderen
Kindern teilen, dann bringe sie einfach mit.

QUEER
SPIELE




FOTOBOX

Wir méchten einige schéne Erinnerungen festhalten, denn sie sind schlicht un-
bezahlbar. Ein offizieller Queerspiele Fotograf ist vor Ort und schieBt Action und
Emotionen queer-beet. Wir freuen uns auf die Fotos von Fernando und 2 weiteren
Unterstltzenden.

WICHTIG: Im Rahmen und im Zusammenhang mit den 5. Queerspielen kénnten
Film- und Fotoaufnahmen getatigt werden, die in Zukunft sowohl fur Printprodukte
als auch redaktionelle Beitrage (Website, Facebook etc.) genutzt werden kénnten.

Mit deiner Teilnahme an den Queerspielen 2025 willigst du unwiderruflich und fur
alle gegenwartig und zukunftig erscheinenden Medien in die unentgeltliche Ver-
wendung deiner Bilder, die vom Veranstalter oder dessen Beauftragten in Zusam-
menhang mit deiner Teilnahme an den Queerspielen erstellt werden, ein. Daraus
resultierende Rechtsanspriche am eigenen Bild kénnen nicht geltend gemacht
werden.

Wer mit diesem Passus nicht einverstanden ist, sollte Fernando bitte direkt anspre-
chen und wir werden keine Fotos von dir machen.

Am Samstag von 17:00 bis 19:00 Uhr kannst du dich in FERNANDOS FOTO-BOX
noch einmal allein oder mit deinen Freunden_innen und verschiedenen Sportgera-
ten in Ausgelassenheit und Freude bildlich festhalten und dir persénlich zusenden
lassen.

PINNE DEIN LIEBLINGSERLEBNIS Tanzen im Regen - Gleiten im Ruderboot -
Kopfuber ins Wasser - Abklatschen bei der Team-Olympiade. Du hast ein Lieb-
lingserlebnis, das dich mit den Queerspielen verbindet? Dann lass uns unbedingt
daran teilhaben und pinne dein Lieblingsereignis wéahrend der Queerspiele an
die Stellwand im Foyer. Dabei muss es nicht aus diesem Jahr sein. Wichtig sind
Queerspiele Augenblicke — prall & satt & emotional.

TIMETOSAYGOODBYE

Das steht uns wohl leider am Sonntag um 14:15 Uhr bevor, aber soll uns nicht
traurig machen. Denn bevor die groBe Verabschiedungsrunde beginnt, werden wir
die Sieger_innen der Team-Olympiade bei unserer Abschiedszeremonie im Queer-
spiele-Village krénen und kdren. Und ein letztes Foto mit allen steht auch noch auf
dem Programm.

VEREINQUEERSCHLAG
Rudern ist der ideale Sport, der Kraft- und Ausdauer- / Ueggh[ag

training mit Naturerlebnis und Teamgeist verbindet und .

hat in Berlin und Brandenburg eine lange Tradition. Berlin
Queerschlag bildet als Forum und Informationsplattform eine Briicke fur ruderbe-
geisterte Schwule und Lesben und ihre Freund_innen in vielen Rudervereinen, die

meisten davon im Sportclub Berlin-Grtinau e. V. (SCBG). Klar, dass der SCBG die
Queerspiele mit Booten, Skulls und Menschen unterstitzt.

Wir Queerschléger_innen treffen uns regelméBig. Zu trainieren gibt es viel: Koordi-
nation, Haltung, Gleichgewicht, Gelenkigkeit, Kraft, Ausdauer und das Zusammen-
wirken aller im Boot. Je nach Lust, Fahigkeiten und Wetterlage rudern wir in breiten
und sicheren Gig-Booten oder schnellen Rennbooten. Einige von uns trainieren,
um sich auf Regatten vorzubereiten. Andere genieen einfach das entspannte Ru-
dern in der Natur.

Wenn du mitrudern willst, findest du auf unserer Queerschlag-Homepage weiter-
fuhrende Informationen. Kontakt: WWW.QUEERSCHLAG.DE // WWW.SCBG.DE

VEREINREGENBOGENFORELLEN e.V.

Im Sommer 1994 lernten sich bei den Gay Ga-

P
mes in New York lesbische und schwule Schwim- "&GENBOG&‘Q ((

mer*innen kennen, die spontan eine gemischte OQGZLEN
Staffel schwimmen wollten. Leider wurde ihr Team Beri®
nicht anerkannt, da sie in unterschiedlichen Vereinen gemeldet waren.

ZurUck in Berlin grindete sich daraus der erste lesbisch-schwule Schwimmclub der
Stadt - der SC Berliner Regenbogenforellen e.V. Seitdem férdern wir alle schwimm-
begeisterten queeren Menschen unabhangig von einer Freizeit- oder leistungso-
rientierten Motivation. Ziel ist es den Menschen der LSBTTIQ*-Community einen
Raum zu schaffen, in dem wir den SpaB und die Freude des Schwimmsportes
vermitteln und teilen k&nnen.

Dazu gehort unsere Vereinsmitglieder bei der Teilnahme an queeren Sportveran-
staltungen sowie nationalen und internationalen Wettkdmpfen zu unterstttzen. Wir
verstehen unseren Verein als Teil der queeren Community, der Uber den gemein-
samen Schwimmsport Menschen unabhéngig ihres Alters, ihrer kérperlichen Ein-
schrankung, ihrer geschlechtlichen oder sexuellen Identitat, ihrer Nationalitat und
Herkunft gemeinsam verbindet. WWW.REGENBOGENFORELLEN.DE

@




VORSPIELQUEERERSPORTVERINBERLIN

Von Aerobic bis Zumba — Sport fur alle, die mehr wollen als
nur Bewegung.

./
‘ Seit fast 40 Jahren ist Vorspiel Berlin ein Ort flr queeren Sport
— in seiner ganzen Vielfalt. In rund 40 Abteilungen treiben tber
van-spm 2.100 Mitglieder Woche fur Woche gemeinsam Sport — von

Pankow bis Schoéneberg, von Charlottenburg bis Friedrichs-
hain. Ob allein oder im Team, ganz locker oder ambitioniert:
Bei uns finden alle ihren Platz, die Lust auf Bewegung in einem offenen und res-
pektvollen Umfeld haben.

Queerer Sportverein Berlin

Nattrlich unterstitzen wir die Queerspiele. Denn dieses besondere Sportevent
bringt Menschen zusammen, unabhangig von Geschlecht, Identitat oder Leis-
tungsniveau. Es geht um Begegnung, um Gemeinschaft und darum, sich gemein-
sam stark zu machen.

Du willst mehr Uber Vorspiel Berlin erfahren? Dann sprich bei den Queerspielen
einfach unsere Trainer*innen an, oder schau auf Instagram (@vorspiel_gsv_berlin),
Facebook oder unter WWW.VORSPIEL-BERLIN.DE vorbei.

VEREINBERLINBRUISERS

BERLIN
BRUISERS

Rugby gibt es in vielen Formen und GréBen — &hnlich wie
diejenigen, die es spielen.

Von 15er und 7er Full Contact Rugby, gespielt von dem Méan- UI

ner*- und vom FLINTA* Team, bis hin zu Touch Rugby - kon-
taktarm und fur alle Gender - Rugby ist eine Sportart fur alle Kérper und Gender.

Wir bei den Bruisers, glauben, dass es beim Rugby darum geht, Menschen zu-
sammenzubringen, um einen Sport zu genieBen, der zwar korperlich anstrengend
sein kann, aber viel SpaB macht.

Fur die Queerspiele werden wir Euch diese Vielfalt vorstellen. Wir werden haupt-
sachlich Touch Rugby spielen, da es kontaktarm und einfach zu lernen ist. Wir
werden auch eine Einfihrung ins Tackling machen, aber auch hier keine Sorge,
hartes Tackling oder Kdmpfe wird es nicht geben. Hier geht es vielmehr darum, die
Grundzuge des Kontaktes zu lernen, wie zum Beispiel die richtige Aufwarmung,
wie man richtig herunterfallt usw.

Habt ihr Interesse Rugby zu spielen? Die Bruisers organisieren jeden Monat eine
Einfuhrung zum Rugby. Der Einstieg in die Teams ist jederzeit moglich. Wir trainie-
ren in der Nahe vom Baumschulenweg (Treptow-Kdpenick).

Mehr Infos konnt ihr hier finden: WWW.BERLINBRUISERS.COM/DE

VEREINSEITENWECHSEL e V.

Wir sind ein Sportverein fur Frauen/Lesben, °
Trans*, Inter* und Madchen. SEITENWECH- selten
SEL wurde 1988 gegrtndet. We G hse I

Sportverein fiir
FrauenlLesbenTrans+*inter#*

Unser Verein ist heute ein queer-feministi- und Madehon o.V.

scher Lern- und Bewegungsraum, der von
Haupt- und vielen Ehrenamtlichen gestaltet wird. Wir winschen uns die Teilhabe
und Selbstbestimmung von FrauenLesbenTrans*Inter* und Madchen im Sport und
auch sonst. Alle sollen sich bei uns wohlfuhlen.

SEITENWECHSEL hat tber 1100 Vereinszugehdrige in Uber 80 Sportgruppen. Es
gibt auch Schul-Arbeitsgemeinschaften und Projektgruppen. Wir bieten eine bun-
te Mischung unterschiedlichster Sportarten an. Bei unseren Angeboten steht der
Spaf an der Bewegung und am Miteinander im Vordergrund. In vielen Projekten ist
der Verein sportpolitisch aktiv. Wir versuchen auch auBerhalb von SEITENWECH-
SEL die Welt zu verandern!

Momentan bietet SEITENWECHSEL zum Beispiel folgende Sportarten an: Badmin-
ton, Ballsport+, Basketball, Boxen, BPoC-Kampfkunsttraining, Eltern-Kind-Turnen,
Energy Dance, Fitness, FuBball, Selbstverteidigung, Kanusport, Karate, Kickbo-
xen, Klettern, Laufgruppe, Parkour, Pilates, Power*Fitness, Qi Gong, Ruckenfit-
ness, Schwimmen, Tischtennis, Trash*Dance, Trans*Inter*Schwimmen, Volleyball,
Wendo, Wildwasserkanu, Yoga und YogaPilates.

In jedem Kurs bieten wir zwei kostenlose Probestunden an. Die Vereinsbeitrage
sind nach dem Solidarprinzip nach Einkommen gestaffelt.

WWW.SEITENWECHSEL-BERLIN.DE
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AUFGEPASSTHAUSORDNUNG

Die Hausordnung sowie die sonstigen zur
Aufrechterhaltung der Betriebssicherheit
erlassenen Anordnungen sind fur alle Gaste
verbindlich.

VERHALTEN Ihr Aufenthalt in unserem Hau-
se sollte von Hoflichkeit, Toleranz, Hilfsbe-
reitschaft, einem respektvollen Umgang
miteinander sowie einer gegenseitigen
Rucksichtnahme und Achtung geprégt sein.
Wir erwarten von unseren Géasten ein ange-
messenes Verhalten. Der Aufenthalt in unse-
ren Raumlichkeiten ist so zu gestalten, dass
es zu keiner Larmbel&stigung kommt.

BRANDSCHUTZ Das Rauchen und der Um-
gang mit offenem Feuer sind grundsatzlich
auf dem gesamten Gelande und in den Rau-
men nicht gestattet. Als Ausnahme fur das
Rauchverbot gelten nur die hierftr vorgese-
henen Bereiche. Bei fahrlassiger Auslosung
eines Brandalarms werden die daraus ent-
stehenden Kosten auf den Verursacher um-
gelegt. Kann der Verursacher nicht eindeutig
ermittelt werden, haftet der Veranstalter.

ORDNUNG UND SAUBERKEIT Alle Teilneh-
menden sind fur die Aufrechterhaltung von
Ordnung, Sauberkeit und Sicherheit mitver-
antwortlich. Die Schonung der Ausstattungs-
und Einrichtungsgegenstdnde und die
pflegliche Behandlung des Inventars sind
die selbstverstandliche Pflicht aller Gaste.
Technische und dekorative Verdnderungen
in den gemieteten Raumlichkeiten sind nicht
statthaft. Uber aufiretende Schaden ist das
SBL unverzuglich in Kenntnis zu setzen. Wir
bitten um eine Kontrolle bei Erstnutzung der

Raumlichkeiten, um Schaden, welche von
vorangegangenen Nutzungen verursacht
wurden, melden zu kénnen. Schaden bzw.
starke Verschmutzung der Raumlichkeiten,
die aus dem Verhalten der Gaste resultieren,
werden geahndet.

NACHTRUHE Wahrend der Nachtruhe von
22.00 bis 06.00 Uhr sind ruhestérende Ge-
rausche, gleich welcher Art, zu unterlassen.

ESSEN UND TRINKEN Die Eigenversor-
gung mit alkoholischen Getranken ist nicht
erwlinscht und wird mit einem angemesse-
nen Korkgeld geahndet. Das Zubereiten von
Speisen auf den Zimmern ist aus hygieni-
schen Grunden nicht gestattet.

SCHLUSSEL Bei Verlust, der durch das SBL
Ubergebenen Schlussel, erheben wir eine
Schadensforderung in Hohe des entspre-
chenden Wiederbeschaffungswertes.

REZEPTION Die Rezeption ist durchgehend
besetzt. In der Nacht erfolgt die Absicherung
durch einen Wachschutz. Dieser nimmt, im
Auftrag des SBL, in seiner Dienstzeit das
Hausrecht wahr.

HAUSTIERE Das Mitbringen von Haustieren
in den Zimmern und Gemeinschaftsraumen
sowie Sporthallen ist nicht gestattet.

VERSTOSSE VerstéBe gegen unsere Hau-
sordnung sowie ein unangemessenes Ver-
halten, das zu Beschwerden und Stérungen
im Aufenthalt anderer fuhrt, werden in an-
gemessener Weise geahndet (Schadenser-
satzansprlche, Entziehung der Nutzungs-
rechte, Hausverbot). Wir behalten uns vor

Kosten, die durch die Nichteinhaltung der
Hausordnung oder einem Fehlverhalten ent-
standen sind, auf den Verursacher umzule-
gen.

CAMPING Das Campen ist auf dem gesam-
ten Gelande (auch Parklpatz) des Sportleis-
tungszentrum verboten. Ein Campingplatz
und Stellplatz fur Wohnmobile oder ,Schlaf-
busse” befindet sich in unmittelbarer Néhe
in Lindow.

UNTERSTUTZER_INNEN

Die ehrenamtliche Organisation und Umsetzung der Queerspiele vor Ort ist das
eine, doch geldwerte Unterstltzung, ,Finanzspritzen” und mediale Aufmerksam-
keit durch externe Partner_innen sind das andere: Damit auch die flnfte Ausgabe
der Queerspiele Realitat werden konnte, haben wir Unterstitzung verschiedenster
Art von den folgenden Unternehmen und Einrichtungen bekommen, fUr die wir uns

ganz herzlich bedanken méchten!
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